Glavna Jed

Sladkorna dieta

KOSILO

Zoléna dieta

Obicajna

Sladkorna dieta

MALICA

Zoléna dieta

Obicajna

Sladkorna dieta

VECERJA

Zoléna dieta

Mlecna

DENSKI JEDILNIK 18.11.2024 DO24.11.20

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA
KOSILO KOSILO KOSILO KOSILO KOSILO KOSILO KOSILO
MED, MASLO, TOPLJEN SIRCEK PASTETA NAREZEK JAJCA, TUNA V SIRNI NAMAZ NAREZEK
MARMELADA OoLJU
1,3) ,3) (1,14) (1,14) 1,9) 1,3) (1,14)
N N N FIZOLOVA
CESNOVA JUHA KOKOSJA JUHA S KASO ZELENJAVNA JUHA < GOVEJA JUHA Z ZAKUHO GOVEJA JUHA
ENOLONCNICA
(3,12) (1,2,12) (1,2,12) (1,2,14) (1,2,12) (1,2,3,12)
PISCANCJI PAPRIKAS MLETA PECENKA SEGEDIN GOLAZ SVINJSKIKOTLET [BRATINIRANE PALACINKE MESNA LAZANJA PREKAJENO MESO
TESTENINE METULCKI PIRE KROMPIR SLAN KROMPIR PUVEC RIZ S SKUTO LISTNATA SOLATA PRAZEN KROMIR
RADIC S FIZOLOM SPINACA V OMAKI PECIVO ZELENA SOLATA KOMPOT (1.2312) RDECE ZELJE
(1,2,3,12)
1,2,12) 1,2,3,12) 1,2,3,14) (12,13,14) (1,2,3)
PISCANCJI PAPRIKAS MLETA PECENKA SEGEDIN GOLAZ SVINJSKI KOTLET PREKAJENO MESO
NOZRNATI SIROKI REZA PIRE KROMPIR SLAN KROMPIR PUVEC RIZ AJDOVE PALACINKE | ZELENJAVNA LAZANJA SLAN KROMPIR
RADIC S FIZOLOM SPINACA V OMAKI PECIVO ZELENA SOLATA S SKUTO LISNATA SOLATA RDECE ZELJE
(1,2,3,12) (1,2,3,12
1,2,12) (1.2.3.12) 1,2,3,14) (12,13,14) (1,2,3)
PISCANCJI RAGU KUHANA GOVEDINA MESNE KROGLICE PURANUJI ZREZEK PALACINKE PISCANEC BKK
POLENTA SLAN KROMPIR V NARAVNI OMAKI |DUSEN RIZ Z ZELENJAVO! Z NAMAZI ZELENJAVNA LAZANJA SLAN KROMPIR
CVETACA V SOLATI KUHANA ZELENJAVA SLAN KROMPIR KORENJE V SOLATI KOMPOT BROKOLI V SOLATI RDECE ZELJE
PESA V SOLATI 1,2,312) 1,2,312)
(1,14) -12 1,2 (13) (1,2,3)
PUDING SADJE JOGURT SADJE KEFIR SADJE PECIVO
1,2,3) 3) 3) (2,3)
PUDING Z NATRENOM SADJE JOGURT LCA SADJE KEFIR SADJE PECIVO
1,2,3) 3) 3) (2,3)
SADNA SOLATA SADNI MIX JOGURT LCA SADNA SKUTA KEFIR SADNI MIX PECIVO
(3) -3 (3) (2,3)
GOLAZEVA JUHA PIZZA POLENTA Z OCVIRKI NJOKI PO KRASKO | PISCANCJE NABODALO KROMPIRJEVA SADNI CMOKI
ENOLONCNICA KOMPOT
KRUH BREZALKOHOLNO PIVO BELA KAVA SOLATA ZELENJAVNI NATASTEK KRUH (1.2.3)
1,2,12) (1,3,14) (3,14) 1,2,12) (1,2,3) (1,2,12)
GOLAZEVA JUHA POLNOZRNATA PIZZA POLNOZRNATA POLENTA POLNOZRNATINJOKI |PISCANCJE NABODALO SADNI CMOKI
KRUH BREZALKOHOLNO PIVO LCA JOGURT Z ZELENJAVNO OMAKO | ZELENJAVNI NATASTEK KROMPIRJEVA KOMPOT
SOLATA ENOLONCNICA
(1,2,12) (1,3,14) (1,3) (1,2,12) (1,2,3) (1,2,3,12)
GOLAZEVA JUHA [1IZZA S PISCANCJO SUNK POLENTA NJOKI Z ZELENJAVNO | PISCANCJE NABODALO [ROMPIRJEVA ENOLONCNIC SADNI CMOKI
KRUH JOGURT OMAKO KUHANA ZELENJAVA KRUH KOMPOT
1,2, 12) (1,3,14) (1,3) (1,2,12) (12) (1,2,3,12) 1,2,3)
KOSMICI NA MLEKU KUS KUS NA MLEKU PROSENA KASA KASA NA MLEKU MLECNI RIZ ZDROB NA MLEKU POLENTA NA MLEKU

-3,1

(1,3)

(1,3)

(1,2,3)

(3)

(1,3)

(1,3)

Legenda Alergenov

Orescki

10

1|Zito z glutenom 6[Soja 11|Ribe
2|Jajca 7[Sezam 12|Zelena
3|Mleko, ml.izdelki | 8|Vol¢ji bob [ 13|Gorcica
4|Arasidi 9[Mehkuzci |14|So2, sulfat
5

Raki




Legenda Alergenov

1|Zito z glutenom | 6/Soja 11|Ribe
2|Jajca 7|Sezam 12|Zelena
3[Mleko, ml. izdelki| 8[Vol¢ji bob | 13|Gorcica
4A|Arasidi 9|Mehkuzci | 14]|So2, sulfat
5|Orescki 10|Raki




