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KRUH KRUH

KROMPIRJEVA 
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KOMPOTKRUH BREZALKOHOLNO PIVO LCA JOGURT Z ZELENJAVNO OMAKO

SOLATA

-3 (3) (2, 3)

(2, 3)(3)

GOLAŽEVA JUHA PIZZA S PIŠČANČJO ŠUNKO POLENTA NJOKI Z ZELENJAVNO PIŠČANČJE NABODALOKROMPIRJEVA ENOLONČNICA SADNI CMOKI

(1, 2,  12) (1,3,14) (1,3) (1, 2, 12) (12) (1,2,3,12) (1,2,3)

Zajtrk

(1, 3) (1, 3) (1, 14) (1, 14) (1, 9) (1, 3) (1, 14)

ČESNOVA JUHA KOKOŠJA JUHA S KAŠO ZELENJAVNA JUHA
FIŽOLOVA 

ENOLONČNICA
GOVEJA JUHAGOVEJA JUHA Z ZAKUHO

MARMELADA OLJU

MED, MASLO, TOPLJEN SIRČEK PAŠTETA NAREZEK JAJCA, TUNA V SIRNI NAMAZ NAREZEK

PECIVOSADNI MIXKEFIRSADNA SKUTA

V
E

Č
E

R
JA

KRUH
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A
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SOLATA ZELENJAVNI NATASTEK

KAŠA NA MLEKU

(2, 3)

(1, 2,12)

-3,1

(1,3,14)

Mlečna KOSMIČI NA MLEKU KUS KUS NA MLEKU PROSENA KAŠA

Žolčna dieta

(3)

(1, 2, 3) (3)

Običajna
(1, 2, 3) (3)

SADJE KEFIR SADJESladkorna dieta PUDING Z NATRENOM SADJE JOGURT LCA

RDEČE ZELJE

SLAN KROMPIR

PIŠČANEC BKK

RDEČE ZELJE

SLAN KROMPIR

PREKAJENO MESO

(1,2,3,12)

(1,2,3,12

Sladkorna dieta

Žolčna dieta

(1,2,3,12)

LISTNATA SOLATA

MESNA LAZANJA

(1,2,3,12)

LISNATA SOLATA

ZELENJAVNA LAZANJA

ZELENJAVNA LAZANJA

BROKOLI V SOLATI

(1,2,3,12)

RADIČ S FIŽOLOM

(1, 2, 12)

MLETA PEČENKA

PIRE KROMPIR

SVINJSKI KOTLET

ĐUVEČ RIŽ

ZELENA SOLATA

(12,13,14)

AJDOVE PALAČINKE

S SKUTO

(1,2,3)

PIŠČANČJI PAPRIKAŠ

POLNOZRNATI ŠIROKI REZANCI

PURANJI ZREZEK PALAČINKE

POLENTA SLAN KROMPIR V NARAVNI OMAKI DUŠEN RIŽ Z ZELENJAVO Z NAMAZI

PECIVO

(1, 2, 3, 14)

(3)

JOGURT LCASADNI MIX

Sladkorna dieta

GOLAŽEVA JUHA POLNOZRNATA PIZZA POLNOZRNATA POLENTA 

(1, 2,12) (1,3,14) (1,3)

PECIVO

JOGURT OMAKO KUHANA ZELENJAVA KOMPOT

JOGURTPUDING SADJE SADJE KEFIR SADJE PECIVO

GOLAŽEVA JUHA PIZZA

(1,2,12)

POLENTA Z OCVIRKI PIŠČANČJE NABODALO KROMPIRJEVA SADNI CMOKI

(3,14) (1,2,3)

BELA KAVA

K
O

S
IL

O

RADIČ S FIŽOLOM

(1, 2, 12)

MLETA PEČENKA

PIRE  KROMPIR

ŠPINAČA V OMAKI

1,2,3,12)

SEGEDIN GOLAŽ

SLAN KROMPIR

PECIVO

SEGEDIN GOLAŽ

SLAN KROMPIR

PIŠČANČJI PAPRIKAŠ

TESTENINE METULČKI

ŠPINAČA V OMAKI

(1.2.3.12)

(1, 2, 3, 14)

PIŠČANČJI RAGU KUHANA GOVEDINA MESNE KROGLICE

PESA V SOLATI

Juha 

Glavna Jed

CVETAČA V SOLATI KUHANA ZELENJAVA SLAN KROMPIR KORENJE V SOLATI KOMPOT

(1, 14) -12 (1, 2) (13) (1,2,3)

KOSILO

PREKAJENO MESO

(1,2,3,12)

(3,12) (1, 2, 12) (1, 2, 12) (1,2,,14)

ČETRTEK PETEK
KOSILO

SOBOTA NEDELJA 

SVINJSKI KOTLET

ĐUVEČ RIŽ

ZELENA SOLATA

(12,13,14)

GRATINIRANE PALAČINKE

S SKUTO

KOMPOT

(1,2,3)

RDEČE ZELJE

PRAŽEN KROMIR

TEDENSKI JEDILNIK 18.11.2024 DO24.11.2024
PONEDELJEK TOREK SREDA

KOSILO KOSILO KOSILO KOSILO KOSILO

MLEČNI RIŽ ZDROB NA MLEKU POLENTA NA MLEKU
(1, 3)

Običajna

BREZALKOHOLNO PIVO

(1, 3) (1,2,3) (3) (1, 3) (1, 3)

(1,2,3)

NJOKI PO KRAŠKO

(1, 2, 12)

POLNOZRNATI NJOKI PIŠČANČJE NABODALO SADNI CMOKI

(1, 2, 12) (1, 2,3) (1,2,3,12)

ZELENJAVNI NATASTEK

1 Žito z glutenom 6 Soja 11 Ribe

2 Jajca 7 Sezam 12 Zelena

3 Mleko, ml. izdelki 8 Volčji bob 13 Gorčica

4 Arašidi 9 Mehkužci 14 So2, sulfat

5 Oreščki 10 Raki

Legenda Alergenov
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