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DOM STAREJSIH KRANJSKA GORA

Za morebitne napake se opravicujemo.

Dragi bralc,

Pripravila: Karmen Romih, direktorica Doma Viharnik

Viharnikove niti casa so tokrat posnete na
fotografskem filmu, sestavljenem iz nesteto
fotografskih podob. Fotografsko podobo je
potrebno brati kot kulturno sporocilo, ne kot dobro
ali slabo umetnisko kompozicijo ali dokument
Casa in prostora. Fotografska podoba je medij,
ki predstavlja doloceno podobo realnega sveta.
Danes skoraj ne zasledimo vec fotografiranja
starejsih ljudi. Na internetnih straneh najdemo
fotografije novorojenckov, dojenckov, porok, ne
najdemo pa fotografij starejsih ljudi ali njihovih
portretov. Se nekaj desetletij nazaj pa so obstajale
fotografije starejsih. To so bile vecinoma druzinske
fotografije, kjer so bile starejse osebe (dedek,
babica) v prvi vrsti, vrsto za njimi so polnili otroci,

v naslednji so bili njihovi partnerji, tete, strici
in ostali Clani razsSirjene druzine. Star Clovek je
imel pomemben polozaj na fotografiji, tako kot
ga je imel v druzini. Druzinska fotografija pa je
privlacna tudi zato, ker jo vedno znova opazujemo
in ob tem pripovedujemo lastno zgodbo. S tem
tudi ohranjamo druzinske vezi. Starejsi ljudje se
kljub stereotipom o starejsih radi fotografirajo.
Pri listanju biltena se lahko prepricate o
kompleksnosti barvne fotografske podobe in
njeni predstavni moci ter o neposrednosti in
resni¢nosti ¢rno bele fotografske podobe. Ted
Grant (2011) pravi, da s fotografiranjem ljudi v
barvah fotografiras njihova oblacila, s ¢rno belo
tehniko pa fotografiras njihove duse.

Leto 2016 vdomu Viharnik zaznamujejo fotografske
podobe, tako v barvni kot v ¢rno beli tehniki. Na
fotografskem filmu se vrste nasi stanovalci, njihovi
svojci, prostovoljci in osebje nasega doma. Zaradi
njih je film poseben, neprecenljive vrednosti,
vsaka fotografska podoba pa pripoveduje svojo
zgodbo. Prijetne trenutke smo spremenili v
prijetne spomine.

Zelim vam, da bi bilo prijetnih spominov vedno ve¢,
da bi jih lahko in znali deliti z drugimi. Predvsem
pa, da bi bili ti spomini trden temelj, na katerem
bi gradili veselje do zZivljenjskega obdobja, ki mu
pravimo starost.



Spoitovarn!

Pripravil: Janez Hrovat, Zupan Obcine Kranjska Gora

Bliza se praznic¢ni ¢as in narava se bo kmalu odela v
belo barvo, Zgornjesavska dolina pa se bo potopila
v zimsko spanje. Vendar le navidezno, vse druge
aktivnosti v nasi okolici bodo le pospesile takt.
Zavrtela se bodo zicniska kolesa, v centru vasi
bo prijetno zadisalo po cimetu in kuhanem vinu,
v zraku pa bodo odmevali bozicni zvonovi. V nase
kraje bodo od vsepovsod prihajali turisti in s svojim
presernim dopustniskim razpolozenjem bodo tja
do prvih dni v aprilu nasa skrb in nase veselje, za
marsikatero druzino pa tudi edini vir zasluzka.

Ker ste tudi vi, stanovalci doma Viharnik, ne glede
navase stalno prebivalisce, v ¢asu bivanja v Kranjski
Gori prav tako pomembni in dobrodosli, vabim vse,
da se udelezite raznih dogodkov, ki jih bo v zimske
¢asu kar nekaj. Se posebej ¢arobno bo na trgu
pred cerkvijo, kjer tudi letos stoji Alpska vasica, ki
vas s svojo ponudbo ne bo razocarala. Vsem skupaj
pa Zelim veliko medsebojnega razumevanja in

obiskov vam dragih oseb, pozornosti prijaznega
osebja in lepih dogodkov, ki jih tudi v vasem domu
ne bo manjkalo.

Na dom Viharnik, ki stoji v kraju ze stiri leta, smo
vsi lahko ponosni. Zahvaljujem se vsem, ki ste
v domu zaposleni, da z urejenostjo, kakovostjo
storitev in s prijaznostjo, dom uvrscate med
najbolj zazelene domove v Sloveniji. lzrekam
tudi priznanje  mojim predhodnikom, ki so
spoznali potrebo in dom skupaj z lastniki tudi
zgradili ter tako ponudili mnogim sedanjim in
bodocim generacijam starostnikov moznost lepega
prezivljanja jeseni zivljenja v nasih lepih krajih
pod Julijci.

Srec¢no Viharniku in vsem, ki v njem bivate ali
sluzbujete!

Uaihi hlopotulji pesnita

Pripravili: Darinka Tarman in Mira Smolej

O STEOPOROZA

S onénica je njen simbol:

T isol zrnc v skladju — njena poza —

E no drugemu v oporo, sonéni listi naokol.
O hranjajwmo zdravje: zrahljane kosti

P odprimo s kalcijem, dodajmo vitamine.
O b pohodih v druzbi srce se veseli,

R azgibavajmo telo in slaba volja mine.

O budimo zraven lepo pesem staro,

Z ustvarjalnostjo se poigrajmo
A povejmu drugim: nismo Se za staro saro!

Mira Smolej

ZIVLJENJE

Vse v Zivijenju ima svoj cas,
Vsaka Zalost in veselje svoj obraz.
Je las rojstva, je las smrti,

v prihodnost vedno smo ozrti.

Pozimi vsa narava spi,

da spomladi znova se rodi.

Ob koncu dneva sonce nam zahaja,
se v jutru vedno novi dan poraja.
Prijazen bodi ti s seboj,

Saj to Zivijenje je napoj.

mej ti mol in Se pogum,

Ohrani bistri si razum.

Vedno moramo naprej hoditi.
Dneva vsakega se veseliti.
Zivijenju pojdi radostno nasproti,
Zato zahvali boZji se dobroti.
Darinka Tarman



U duhu cetrte obletnice

Pripravila: Senka Cucuk

Veter med veje Viharnika piha Ze Cetrto leto. Letos
je bil to veter sprememb. Na stevilnih podrocjih.
Tudi med zaposlenimi so dozorele razlicne
odlocitve. In ravno zato je listje Viharnika tako
zivahno pisano skozi vse letne case.

Da so spremembe nujnost sodobnega sveta, in
ne le modna muha, o tem ni potrebno posebno
razpravljati. Vprasanje je le ali posamezniku
pomenijo izziv oziroma priloznost za ustvarjalnost
ali pa so le motec dejavnik v vsakdanjem ritmu ter
zato obvezna pot v negotovost.

Dejstvo je, da smo ob vsakodnevnih izzivih
izpostavljeni tudi stresu. Poleg tega svet drvi
mimo nas z neizmerno hitrostjo. Trenutkov, ko se
ustavimo in globoko pogledamo vase, pa je - roko
na srce - bore malo. In potem se ¢udimo, kako gre
vse mimo nas.
Samasekotstarsvelikokratzalotimpripremisljevanju
o tem, kaj sem pravzaprav svojima nadebudnezema
nudila preko dneva. Prevoz nase tretjesolke (0joj -
v tretjem razredu je ze?!) v glasbeno Solo in nazaj,
tekanje na trening in s treninga mojega sestletnika,
skok v trgovino po delikatese, ponovimo postevanko
do pet, nato tusiranje, vecerja in spanje. »Kaj pa
pravljica za lahko noC?« se zasliSi iz sobe, ko sem
ze ugasnila €. V kuhinji sem sredi pospravljanja
in zagodrnjam nekaj v stilu »... jo bomo pa jutri
prebrali...« Tisina. Nato pa se zaslisi stopicanje nogic.
Z medvedkom pod roko stoji mali moz pred mano
in s tistimi modrimi »okicami« zre vame ter pravi:
»Obljubila si nama, mami.«

In potem me spreleti. In obide Zalost. Kaj Zalost,
sram! Res sem obljubila. Sta res pomembnejsa
kup umazane posode in nezlikanega perila kot dva
para svetleCih oci, ki cel dan cakata name? Kaj
sem jima pravzaprav poleg tekanja preko celega
dne danes dala? Ni¢, razen obcutka, da odrasli
vedno nekam hitimo. Ni¢, razen dognanja, da sem
pozabila stegniti roki v objem in za hip ustaviti
drvenje sveta.

Zato se zavestno odlo¢im za spremembo. Ta bo
za seboj potegnila kup negativnih stvari - perilo
ne bo zlikano, umazana posoda v stroju bo morda
zasusena, tudi posesanih tal nocoj ne bo. Avendarle
bo to nasa nova priloznost. Stiskanje pod odejo
in hihitanje ob prebiranju ze davno pozabljenih
vrstic, me v spominu vrnejo daleC nazaj. Kdaj
sem pozabila biti otrok? Od kdaj so mi vaznejsa
Cista tla in pospravljene igrace? Kje na poti sem
se izgubila? Globoko v sebi se trdno odlo¢im. Ce
ne jaz, kdo jima bo nudil objem? Ce ne jaz, kdo
jima bo povedal, da ni narobe, Ce se ustavis in gres
vCasih tudi dva koraka nazaj? In kdo, ¢e ne jaz,
jima bo pomagal zrasti v Cloveka, ki se ne bosta
bala sprememb in bosta v njih videla priloznosti za
svojo ustvarjalnost?

Le s poznavanjem sebe, z vedoZeljnostjo in
odprtostjo do vsega prevzemamo odgovornost za
svoje zivljenje. Na neki tocki takega raziskovanja
in brskanja po sebi, svojih spominih ter obcutkih,
vedno tr¢imo ob bolecino. In ker bolecine ne
maramo, se je izogibamo. Godi Keller je v ¢lanku
Ko zabo trescis v steno, se spremeni v princa,
razmisljal: »V trenutku, ko prepoznamo problem
in se z njim sooCimo, se problem spremeni v
priloznost. «

Viharnik v svoja jadra lovi nesteto priloznosti. Biti
na mestu pravi trenutek in ujeti veter, ki bo zapeljal
novim dogodivsCinam naproti, pa je umetnost, ki
se je u¢imo ze skoraj pet let. Zaposleni s svojimi
pricakovanji ravno tako krojimo del poti. Prepricana
sem, da mora na tej nasi poti biti izpolnjeno nacelo
»spreminjam se« in ne »spreminjajo me«.

Le tako bomo lahko, s skupnimi mocmi seveda,
prica novim uspehom in Se boljsim zgodbam. Na
pot pa je potrebno stopiti brez strahu. Kahlil
Gibran, libanonski pesnik, je zapisal: »Ce zapres
vrata vsem napakam, bo resnica ostala zunaj.«
Zato se ne bojmo vetra sprememb!

P.S.: Praznovanje rojstnega dne je bilo tudi ob
Cetrti svecki Viharnika preplavljeno s Custvi.

Cetrta obletnica doma. Vir: arhiv doma.




Pripravila: Senka Cucuk

S fanfarami je bilo oznanjeno, da ja napocil cCas.
Pozdrav ljudstvu Viharnika je namenila grofica
Viharniska.

Slovesno se je namreC obhajal poseben dan,
tokrat ne samo v druzini, ampak v vecjem
krogu povabljenih gostov. Ino kot se za poseben
dan spodobi, smo en kup ljudi od blizu in dalec
povabili.

Trubadur in njegova spremljevalka sta poskrbela za
prijetno glasbo. Potem pa je bila naloga viharnikove
spleticne, da vsakega od gostov pobara, kaj so
prinesli grofu Viharniskemu v dar.

Zazdravje nasega ljubega grofaino vseh dvorjanov
ter ljudstva ze vrsto let skrbi nasa lekarnarica
Jerneja. Gospa so nam povedali, da so se zarana
na pot podali. Se dobro, da struga PiSnice ni v
casu, ko bi visoka bila, in je lahko brez konja,
kar pes na nas grad prisla. En kup zvarkov je v ta
namen namesala, grofu na cast pa prav posebno
mesanico Caja, ki bode za dobro pocutje tako
grofa kot grofice ino vseh podanikov na gradu
Viharnik poskrbel.

Iz starega belopeskega gradu, ki ga je dal zgraditi
zakupnik celjskih grofov Ziga Ditrichstein, je priila
nasa druga gostja, gospa Maja. Da bode nas grof

( 8 ’ Vitezi v Viharniku. Vir: arhiv doma.

zadovoljen, je gospa en kup glinenih loncev v dar
pripeljala.

Z vsem spostovanjem smo se klanjali tudi visokemu
obisku iz Italije. Ako se spomnite zgodovine, boste
vedeli, da so bile slovenske dezele zaradi turskih
napadov brez pomoci. Niso imele ne vojakov
ne denarja. Nase razmere so bile take, da bi
popolnoma propadli, ako ne bi imeli prijateljev, ki
so nas podpirali. Zavoljo dobrih sosedskih odnosov
sta tako na obisk prisla tudi grof in grofica grofije
Attems, ki imata v lasti tudi opatijo Muzac.

S posebnim namenom pa je bil na ta veseli dan z
nami tudi red viteza Gasperja Lambergarja. Vedeti
morate, da je, poleg izobrazbe, moral biti vsak
vitez izvezban v jahanju, streljanju, borjenju, lovu
in plavanju. Znati je moral sukati tezki mec, metati
bojno kopje in krotiti konje. Pa tudi s postom in
molitvijo se je moral pripravljati na viteski stan.
Lacni iger in Zeljni zabave so tako dvorjani in
ljudstvo Viharnika vse do vecera uzivalivmecevanju
vitezev, boju s kopji, tudi v lokostrelstvu so se
pomerili. Obnemeli pa so vsi do zadnjega, ko so
videli viteza ogenj pozirati ino kot zmaj ogenj
bruhati! Mlado in staro se je prepustilo glasbi in
zaplesalo se je, da je bilo veselje narod gledati.

Streljanje z lokom. Vir: arhiv doma.

Eno posebno nalogo pa je viteski red Gasperja
Lambergerja vendarle imel ta dan. Slovesno in z
vsemi Castmi je v svoje vrste sprejel enega izmed
prvih prebivalcev gradu Viharnik in tako je bil
prisoten narod prica inavguracije.

Ljudstvo se je veselilo z grajsko druzino in skoraj
pozabilo, da je grof Viharniski njih gospod, kmetje
pa njegovi podlozniki. Neprisiljena zabava je
trajala vse popoldne in Se nekaj vecera so morali
privzeti, preden so se razsli.

Pocasi in cisto neopazno pa je grad Viharnik

Inavguracija prvega viteza Viharnika. Vir: arhiv doma.

utonil nazaj v globok sen. Sij lune je obsvetil
grajsko dvorisce in tako kot so prvi soncni zarki
tiho srkali jutranjo roso, so meglice odnesle Sepet
prejsnjega dne.

A zgodba o pogumnih vitezih, njihovih damah,
mogocnih grascakih in grajskih gospa ne bo sla
in odprli um za nedojemljivo, potem nekoc, za
devetimi gorami, mogocCe znate ponovno najti
vrata v to nase grajsko dvorisce ...
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Videli so ga kakor zmaj ogenj bruhati.
Vir: arhiv doma.

Sukanje meca. Vir: arhiv doma. 4
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Shozi objektiv proteklosti

Pripravila: Elvisa Catak

Z namenom, da ponudimo stanovalcem kakovostno
prezivljanje prostega Casa, organiziramo v domu
namenske aktivnosti in raznolike dogodke.

Ker je fotografija edini jezik, ki ga razumejo
po celem svetu, smo se odlocCili organizirati
fotografiranje za nase stanovalce, ki se je zakljucilo
z razstavo fotografij. Dogodek smo poimenovali
Skozi objektiv preteklosti, ker je fotograf ujel
trenutek posameznega stanovalca s predmetom,
ki je bil povezan z njegovim preteklim ¢asom.

Gospa Sankovic. Vir: arhiv doma.
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Stanovalci so z navdusenjem stopili pred objektiv
terrazbilivse stereotipe otem, dalepotoizzarevajo
le mladi obrazi. Ob pogledu na fotografije je moc
zacutiti globino pogleda in preteklost skozi gube
na obrazu.

Ugotovili smo, da si starejsi ljudje zelijo biti
fotografirani in so si ob pogledu na fotografijo zelo
vsec.

Gospod Anderle. Vir: arhiv doma.

Gospa Kunsic. Vir: arhiv doma.

Gospa Bleiweis. Vir: arhiv doma.

Gospa Cuznar. Vir: arhiv doma.

Gospod Pretnar. Vir: arhiv doma.

\11'






Pripravila: Polona Moskon

Demenca je neozdravljiva, napredujoca bolezen. Z
napredovanjem bolezni se obremenitve in stresne
situacije stopnjujejo predvsem pri svojcih, ki od
sebe pogosto zahtevajo popolnost v mnogih vlogah.
Hocejo in zelijo najbolje poskrbeti za obolelega
z demenco in od svojega telesa vcasih zahtevajo
nemogoce.

Dvakrat letho v domu Viharnik pripravlijamo
sreCanja pod okriljem Slovenskega zdruzenja
Spomincica, imenovano Alzheimer Cafe. Glavni
namen srecanj je, da se v prijetnem vzdusju in ob
skodelici kave odprejo nova vprasanja v povezavi
z demenco, na katera s skupnimi mocmi in ob
pomoci strokovnjakov poskusamo odgovoriti.

V letosnjem letu smo gostili psihiatrinjo Melito
Pretnar Silvester, dr. med., specialistko psihiatrije,
ki je predstavila prve zanke demence in nas
informirala o razlikovanju demence od obicajnega,
vsakdanjega pozabljanja. S prakti¢nim prikazom
vaj za spomin, ki jih lahko stanovalci in svojci
izvajajo tudi v vsakdanjem zivljenju, je vse
udelezence seznanila socialna delavka iz Zavoda
sv. Martina Bohinj, gospa Alenka Zorc.

SrecCanje Alzheimer cafe. Vir: arhiv doma.

Celostna oshnba stanovalcev od sprejema do

yadnjeqa shupnega dneva

Pripravila: Maja Pozvek

S sprejemom starejsih v dom Viharnik se pricne
nasa skupna pot, ki jo za stanovalce Zelimo ¢im
bolj izpopolniti in jim zagotoviti celostno oskrbo,
ki je kljucni element za kakovostno staranje in
zadovoljstvo.

Stanovalci, ki pridejo v Viharnik, so lahko zdravi in
samostojni, lahko pa so zelo bolni in potrebujejo

14

delno oziroma popolno pomoc zdravstvenega
osebja pri zagotavljanju Zzivljenjskih aktivnosti.
Z namenom, da jim bivanje v domu priblizamo
domacemu okolju, jih vkljucujemo v razne
aktivnosti, ki jih opravljajo pod okriljem delovnih
terapevtk. Za ohranjanje in izboljsevanje fizicnih
sposobnosti so vkljuceni v fizioterapevtsko

obravnavo. V primeru zdravstvenih tezav za
stanovalce skrbi zdravnica splosne medicine in
zdravstveno ter negovalno osebje. Stanovalci
imajo moznost duhovne oskrbe. Po dogovoru jih
obis¢e duhovnik, v kapeli pa se lahko udelezijo
svete mase.

Ko pri starejSih bolezensko stanje napreduje ali
imajo diagnosticirano neozdravljivo bolezen, jih
vklju¢imo v paliativno mrezo. Pred vkljucitvijo v
paliativno mrezo organiziramo druzinski sestanek,
na katerem so prisotni svojci, stanovalec (kadar
zdravstveno stanje to dopusca), zdravnica,
socialna delavka in medicinska sestra. Zdravnica
razlozi zdravstveno stanje in diagnoze, predstavi

pricakovano napredovanje bolezni in mozne
zaplete. Skupaj se pogovorimo o moznostih
zdravljenja in naredimo nacrt zdravstvene oskrbe
v primeru poslabsanja zdravstvenega stanja in
pridruzenih simptomov. Stanovalci, ki so vkljuceni
v paliativno mrezo, so redno vodeni s strani
paliativnega tima. Po potrebi ponovno organiziramo
druzinske sestanke, kjer imajo stanovalec in svojci
moznost izraziti svoje mnenje, izpostaviti dileme in
vprasanja, ki so se jim pojavila od nasega zadnjega
srecanja. S stanovalci in njihovimi svojci naredimo
nacrt celostne obravnave stanovalcev z namenom,
da bi jim omogocili kakovostno prezivljanje zadnjih
dni ter miren in dostojanstven odhod.

Gospa Kocijan. Vir: arhiv doma.
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3 roko v roki skoi Eas

Prostovoljstvo v domu Utharnik

Pripravila: Polona Moskon

Ze skoraj stiri leta so v domu Viharnik aktivne tudi
prostovoljke, ki vsaj dvakrat tedensko prihajajo
ter krajsajo urice stanovalcem. Na obisk prihajajo
vsak teden ob ponedeljkih, ko imajo stanovalci
pevske vaje ter ob torkih, nekatere pa tudi ob
drugih dnevih.

S stanovalci se predvsem pogovarjajo in jim
prisluhnejo. Z njimi se sprehajajo, izmenjujejo
drobne pozornosti in jim dajejo obcutek
pripadnosti, varnosti in pomembnosti.

Biti prostovoljec je lepo, saj nesebic¢no in humano
delododaposebnovrednostzivljenjuvsakomur, kise
znjim ukvarja. Zato smo se tudi letos, Ze drugo leto
zapored, udelezili natecaja Prostovoljec leta 2015,
ki je pod cCastnim pokroviteljstvom predsednika
Republike Slovenije, Boruta Pahorja. Prireditve se
je udelezila tudi prostovoljka ga. Jozica Markelj,
ki opravlja prostovoljno delo s stanovalci v domu

Gospa Jozica Merkelj. Vir: arhiv doma.

Viharnik in sodeluje pri aktivnostih s stanovalci.
Je dobrovoljna, pozitivho naravnana ter vedno
pripravljena priskocCiti na pomoc stanovalcem z
vkljucitvijo v razlicne aktivnosti kot so pogovorne
delavnice, druzenje s stanovalci, spremstva,
pomoc pri osnovnih aktivnostih.

S pomocjo prostovoljcev je nasa druzba boljsa
in plemenitejsa. V domu Viharnik smo ponosni,
da imamo prostovoljce, ki s svojim plemenitim
poslanstvom in dobro voljo prispevajo k razvijanju
vrednot solidarnosti, medgeneracijskega sozitja
ter izboljsujejo kvaliteto Zivljenja stanovalcev.

Gospa Lavtizar. Vir: arhiv doma.

Domshka dama v belem

Pripravila: Maja Robi¢, domska zdravnica

Tako je. Nova zdravnica sem v domu ze nekaj
mesecev. Da bodo domski radovednezi poteseni,
moram povedati nekaj dejstev.

Moja sreca sta dva otroka, moz in macek. Menim,
da bi bilo zZivljenje brez unicevalcev pohistva (v
obliki dveh otrok, moza in macka, razni termiti
niso zazeleni) hudo dolgocasno. Od potomcev
se vedno kaj pametnega naucim. Recimo, da je
pospravljanje nekaj, kar je najbolje narediti
potem in $e kasneje. Ce sploh. Ker se veliko stvari
pospravi kar samo od sebe.

Rada imam hribe in smucanje. Tako se zna pozimi

Maja Robi¢, domska zdravnica. Vir: arhiv doma.

kaksen dan zgoditi, da bomo z ambulanto zaceli
maaalce kasneje. Pred prvo jutranjo kavo znam
biti sitne volje. K sreci je sestra Metka v ambulanti
in ostalo osebje v domu strpno do mojih muh.

Medicina je moj poklic, posel in poslanstvo. Vcasih
imam medicine dovolj in se prelevim v serviserja
pralnega stroja, sistemskega inzenirja domacega
racunalnika ter vzdrzevalca kurilnice. Po mojih
posegih ima moz obcasno glavobol. Tako, da bom
ostala kar pri medicini.



O May: Lovie, nadi gospoding

Pripravila: Maja Lovse
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Sem Maja Lovse, domacinka, zadnji dve leti
zivim v Mojstrani. Po izobrazbi sem gostinski
tehnik, vzgojiteljica predsolskih otrok in socialna
oskrbovalka. V domu Viharnik sem od aprila 2012,
odkar je dom odprl svoja vrata, zaposlena kot
gospodinja-oskrbovalka. Delo opravljam na vitalnih
skupinah, kjer je vecina stanovalcev Se vitalnih,
nekateri pa ze potrebujejo vec¢ pomoci, tako da
jim pomagam pri tistih Zivljenjskih aktivnostih,
ki jih tezje naredijo oziroma jih ne zmorejo vec
opravljati sami. S stanovalci se razumemo dobro
in imamo lep in spostljiv odnos. Zelo se navadijo
na gospodinje, saj veliko Casa prezivimo skupaj in
jim znamo pric¢arati domace vzdusje.

Prosti Cas, ki ga zaradi sluzbenih obveznosti zal
ni veliko, prezivim s svojo druzino. Veliko veselja
mi prinasa sin Ziga, ki je letos postal prvosolek.

Sama rada hodim v naravo, kolesarim in preberem
kaksno dobro knjigo. Sem pozitivna oseba, ki rada
pomaga drugim in dela z ljudmi. Tudi glede sluzbe
mi pogosto kdo od svojcev rece, da smo si izbrali
tezak poklic.

A Ce to, kar delas, delas s srcem in veseljem, ni
nikoli tezko.

Veliko mi pomeni, da so stanovalci zadovoljni, saj
smo tu zaradi njih, da jim omogocimo, olajsamo
in polepsamo jesen zivljenja. Sem zagovornica
dejstva, da vsak posameznik ni za tovrstno
delo, ne glede na izobrazbo, ki jo ima. Za taksno
delo mora3 biti CLOVEK. Clovek z du3o in srcem.
Potrpezljiv, human in predvsem empaticen! Tega
se ne da nauciti. Si ali pa nisi ...

»Ko se zaprejo vrata, se drugje odpre okno.« Tako
nekako je tudi mene pot pripeljala v enega lepsih
kotickov Slovenije, novim izzivom in dogodivsc¢inam
naproti. Po poklicu sem socialna delavka, zakaj
tocno sem izbrala ta poklic, pa vam ne znam
povedati. Od malega sem bila rada v druzbi. Rasla
sem s starsi, starimi starsi in Se dvema bratoma in
sestro na veliki kmetiji, da Stevilénega sorodstva
sploh ne omenjam. Zanimalo me je mnogo stvari,
zal pa se s stevilkami, kljub vztrajnim poskusom,
nikdar nisem spoprijateljila, zato sem se odlocila
za druzboslovije.

Medtem, ko me moje delo poklicno izpolnjuje, pa
mi doma cas krajsata nabrita fantic in dekletce, ki

vsak dan uspicita kaj novega in sproti podirata vse
moje teorije o starSevstvu. Z mozem in otrokoma
prezivljamo skupaj vecino prostega Casa, kdaj pa
mi uspe tudi prebrati kaksno knjigo ali pogledati
dober film. Prosti Cas rada prezivljam v naravi,
se druzim in poklepetam s prijatelji, raziskujem
bliznje in daljne kraje in uzivam vsak dan sproti.

Vrata so vedno Siroko odprta, zato kar naprej, ce
vas kaj moti, spravlja v slabo voljo ali vam krati
spanec. Skupaj bomo poiskali resitev. In kadar zelite
deliti kaksno veselo novico, na kratko poklepetati
ali ste preprosto dobre volje, kar naprej! Nasmeh
premika gore.
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Eno jabolho na dan

Pripravila: Danica Mahni¢

Povabili so nas na Dan odprtih vrat sadovnjaka
Resje, ki ga je priredila Kmetijsko gozdarska
zadruga Sava z. 0. o. Lesce. Povabilu smo se
odzvali z dvema predstavnikoma stanovalcey,
vodjo kuhinje in fizioterapevtko.

Zacetki gorenjskega sadjarstva segajo ze vec kot
300 let nazaj. Sam sadovnjak Resje pa belezi svoj
zacCetek v letu 1960. Danes na obmocju celotnih
30 ha sadovnjaka rastejo jablane, slive in hruske.
Na priblizno 26 ha je zasajeno okrog 20 vrst jablan
integrirane in delno ekoloske pridelave, na 1 ha
gojijo orehe, zadnji dve leti pa na 2 ha sejejo ajdo
vrste Cebelica, ki je avtohtona slovenska vrsta. Iz
nje izdelujejo ajdovo moko, ki je mocnega okusa.
JabolkavsadovnjakuResje pridelujejonaintegriran
nacin ze vec kot 25 let. Zascitna sredstva za varstvo
rastlin uporabljajo samo takrat, ko je to nujno
potrebno, pri cemer uporabljajo sredstva, ki manj
obremenjujejo okolje in zdravje ljudi. Pri zatiranju
skodljivcev pa jim pomagajo njihovi naravni
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sovrazniki, kot so tencicarice, pikapolonice, ujede,
sinicke in drugi. V sadovnjaku prevladujejo sorte
Zlati delises, Idared, Jonagold, Pinova, Breaburne
in Fuji. Sorti Sirius in Topaz pa sodita med ekolosko
pridelani vrsti. Znana slovenska sorta se imenuje
Majda, kar je zelo razveselilo naso vodjo kuhinje.
Ostre podnebne razmere v tem delu Gorenjske
poskrbijo za to, da so jabolka bolj odporna, imajo
izrazitejsi poln okus in so bolj obarvana. Seveda
je narava tista, ki kroji usodo pridelka.

Ni odvec povedati, da so lokalno pridelana jabolka
in ostali pridelki zdravi, izdatnejsi in dosegljivi.
Samo zavedati se moramo, da imamo pravico in
dolznost po njih poseci. Verjamemo, da bodo tudi
v nasem domu na jedilniku jabolka iz sadovnjaka
Resje.

Obisk smo zakljucili zadovoljni. Kako tudi ne, saj
smo poskusili, kako so jabolka odlicna v obliki
jabol¢nih zavitkov in pit.

Gospod Kolenc in
gospod Dezman na
ogledu sadovnjaka
Resje.

Vir: arhiv doma.

Ubup lectovega srca

Pripravila: Metka Robic

Ze lansko leto smo si zadali cilj, da letos obis¢emo
Linhartovo mesto, Radovljico. Obljuba dela dolg in
tako smo se 19. 9. v lepem son¢nem dnevu podali
na ogled Radovljice.

Pot nas je vodila skozi Zgornjesavsko dolino,
mimo Jesenic, Zirovnice in Lesc do nasega cilja.
Sprehodili smo se po srednjeveskem mestnem
jedru, mimo stevilnih galerij in muzejev.

Ogledali smo si arhitekturo Siviceve hise in
cerkev Sv. Petra, nekateri so se sprehodili tudi do
razgledne tocke.

Znamenitost Radovljice so tudi lectovi srcki. V vec

kot 500 let stari hisi smo si ogledali ro¢no izdelavo
srckov na tradicionalni nacin, po starih receptih
in s pomocjo stare opreme. Tudi Viharnice in
Viharniki smo se preizkusili v tej spretnosti in
ustvarili unikatne srcke, ki krasijo nase prostore.
Ker smo ob delu postali lacni, smo zavili v
priljubljeno gostilno na okusno kosilo. Po kosilu
smo doziveli prijetno presenecenje, ko nam je
lastnik zaigral na orglice.

Preziveli smo prijeten dan in polni lepih vtisov smo
se vrnili v nas Viharnik.

Se skupinska iz Radolce. Vir: arhiv doma.
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Pripravila: Anita Kljucanin

Poletje se je blizalo koncu in v domu smo se od
vroCega poletja poslovili v ambientu gora in s
srcem nekje dalec ob Jadranu. S svojim Sarmom in
edinstveno energijo so nam v soju svec, ob kozarcu
vina in okusnih prigrizkih polepsali vecer fantje
klape Gallus. S stanovalci smo prepevali ob zvokih
dalmatinskih skladb, zvokih tamburic in kitar ter si

Klapa Gallus. Vir: arhiv doma.
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tako pricarali pridih morja.

Ob dobro znanih dalmatinskih melodijah je
marsikomu zaigralo srce. Misli so odtavale v skrite
koticke in obudili smo spomin na mladost.

Od sarmantnih fantov klape Gallus smo se kar
tezko poslovili. V spominu nam bo ostal prelep, s
Custvi napolnjen vecer.

Druzenje ob glasbi in kozarcu vina. Vir: arhiv doma.

TJekmovalu duh

Pripravila: Masa Putrih

Nas turnir v kegljanju je privabil Stevilne
stanovalce. Gospod Ivan pa je z nami podelil svojo
zivljenjsko zgodbo.

Pisalo se je leto 1957. Kegljanje je bilo zelo
priljubljeno med mladimi fanti. Tisti najboljsi
pa so zeleli Se nekaj vec. lzziva niso videli le v
druzenju temvecC so si Zeleli pravih tekmovanj.
Tak je bil tudi nas stanovalec, gospod Ivan, ki je
bil tako dober v tem Sportu, da se je udelezeval
tekmovanj tudi na drzavnem nivoju.

Turnir v kegljanju. Vir: arhiv doma.

Ko je z nami podelil svojo zgodbo, je iz sobe
prinesel Se priznanje iz leta 1957. Dokaz, da mu to
nedvomno ogromno pomeni, saj priznanje po vseh
teh letih se vedno skrbno ¢uva, spomin na tiste dni
pa je Se vedno zelo Zziv.
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Yodalna sckcija Brighto

mladinskega orkestra

Pripravila: Mateja Pelcar

Glasbeno obarvan julijski dopoldan si bomo Se
dolgo zapomnili po ¢udoviti glasbeni tocki. Avla
je postala oder, na katerem se je klasicna glasba
predstavila v drugacni preobleki. Za trenutek smo
ostali brez besed, saj nas je nastop presenetil z
vrhunsko kakovostjo. Obiskal nas je Brightonski
mladinski orkester, ki je danes eden najstarejsih
evropskih mladinskih orkestrov, ustanovljen maja
1949. Trenutno ga vodi dirigent gospod Andrew
Sherwood.

Koncert. Vir: arhiv.doma.
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Brightonski mladinski orkester izvaja znana
simfonicna dela, od katerih so bila nekatera, npr.
Exstasis Johna Tavernerja, napisana prav zanj.
Orkester pogosto sodeluje v skupnih projektih
z razli¢nimi zborovskimi zasedbami, plesnimi in
gledaliskimi skupinami ter celo grafitarji.

Smeh je resna stvan

Pripravila: Elvisa Catak

Priljubljena aktivnost v domu je Joga smeha,
katero smo zaceli izvajati v letosnjem letu.

Joga smeha je edinstvena vadba, ki med seboj
prepleta brezpogojni smeh, dihalne in gibalne vaje.
Je edinstvena tehnika, ki omogoca smeh iz srca, in
to brez vkljucevanja kognitivnega misljenja.

Raziskave so dokazale, da vadba smeha lahko
zelo ucinkovito deluje kot dopolnilna terapija za
ohranjanje zdravja in boljSega pocutja.

Prav to, dobro voljo in dobro pocutje ter predvsem
nasmeske na obrazih, si zelimo ohranjati pri nas.
Nase vodilo je: »Smej se in zivljenje bo lepse.«

Joga smeha: Vir: arhiv doma.

Pel ik mak

Pripravila: Zdenka Dudi¢

Nekega lepega majskega dne smo se skupaj z
vodjo projekta Mlajsi razveseljujemo starejse
in osnovnosolci iz OS Josipa Vandota Kr. Gora
odpravili v Gozd Martuljek, kjer se v hotelu Rute
skriva prava pekarna Mismas .

Dobrodoslico so nam izrekli pek Mismas, mlinarica
Jedrt in njen ¢rni macek. Pricakovali smo, da bodo
nasi zelodcki takoj polni slastnih dobrot, pa nas je
Cakalo presenecenje. Zavihati smo morali rokave
in se lotiti peke kruha in peciva - presejali smo
moko, gnetli testo in oblikovali razlicno pecivo.
Delezni smo bili tudi predstave o pekarni MiSmas,

¢rn macek nam je poslikal obraze, mlinarica Jedrt
pa nas je na hudomusen nacin seznanila z novostmi
v bliznji in daljni okolici.

Bilo je nepozabno, za namecek pa smo domov
odnesli se vsak svojo pekovsko dobroto in obljubo,
da bo pekarna Mismas, za eno dopoldne, odprla
vrata kar pri nas v domu Viharnik - za vse tiste, ki
se predstave niso mogli udeleziti.

Pek, mlinarica in ¢rni macek so obljubo drzali in
nas skupaj z ucenci Glasbene sole Jesenice tudi
obiskali. Avla je bila napolnjena do zadnjega
koticka, mi pa smo Se enkrat nepopisno uzivali.
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Pekarna MiSmas. Vir: arhiv doma.

Sto Lot gospe Marije Bonet

Pripravila: Anita Kljucanin

V petek, 26. avgusta, smo nazdravili visokemu
jubileju, kajti gospa Marija Benet je praznovala
svoj 100. rojstni dan. V domu Viharnik smo tako
proslavili rojstni dan druge stoletnice.

Na skupini Severni sij smo ji pripravili prijetno
presenecenje. Skupaj s svojci smo gospo presenetili
s slastno torto, za prijetno vzdusje ob sladkanju pa
so poskrbeli zvoki harmonike. Z ostalimi stanovalci
in zaposlenimi smo gospe Mariji v en glas zapeli in
tudi zaplesali. Slavnostnemu dogodku in voséilom
sta se pridruzila tudi Zupan obcine Kranjska Gora
Janez Hrovat in direktorica doma Karmen Romih.

e ——

< 4
o Sto let gospe Benet. Vir: arhiv doma.

Vosdila je s solznimi o¢mi in nasmehom na obrazu
gospa Marija prejemala tudi od predstavnikov
Krajevne skupnosti Ratece, Drustva upokojencev
ter predstavnikov turisticnega drustva.

Kljub castitljivim letom je gospa Marija Se zmeraj
bistrega duha in polna veselja. Za rojstni dan je
imela eno samo Zeljo - da bi bila zdrava. Razsli
smo se z mislijo, da je starost lepa. Se posebno zna
biti lepa, Ce je Clovek pri teh letih Se il in zdrav in
se veseli vsakega podarjenega dne v zivljenju.
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Carovnik i3 Oza

Pripravila: Maja Pozvek

V marcu so nas obiskali u¢enci Osnovne sole Poldeta
Strazisarja Jesenice, ki so v nas dom prinesli zgodbo
Carovnik iz Oza in nam pricarali prav poseben in
caroben dan. Avtor zgodbe je Zelel zabavati nase
najmlajse in jim z zgodbo pokloniti veselje brez
vsake zalosti. Vendar pa smo se po ogledu tako
stanovalci kot zaposleni strinjali, da ta pravljica
ni namenjena le najmlajsim, ampak je lahko zelo
prijetno razvedrilo tudi za vse nas.

Carovnik iz Oza. Vir: arhiv doma.
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Ucenci Osnovne sole Poldeta Strazisarja so v
pripravo predstave vlozili veliko truda in trdega
dela, kar so opazili tudi stanovalci, ki so predstavo
spremljali. Po koncani predstavi pa smo si vzeli
Cas tudi za druzenje. Skupaj smo si izmenjali
marsikatero lepo besedo in izkusnjo. Gledaliska
predstava in druzenje bosta ostala v spominu
stanovalcev in z veseljem bomo zadovoljstvo ob
tej izkusnji delili tudi z drugimi.

Pripravila: Danica Mahnic

Februar je mesec, v katerem se mora zima pocasi
posloviti. V tem casu se namrecC vitalna moc
narave zacenja prebujati in bohotiti. Pustni cas
je Cas, ki ga imajo najraje nasi najmlajsi in tudi
malo vecji otroci, saj je to cas norcij, semljenja
in rajanja. Ta stari obicaj izhaja iz pradavnine,
ko so nasi predniki verovali, da bodo na ta nacin
pregnali zimo in priklicali pomlad. Pust pa v
prenesenem pomenu pomeni post. Tako je pust
znanilec postenja po novoletnih pojedinah, ki se
pricne na pepelni¢no sredo in traja vse do velike
noci.

V nasem domu se je na pustni torek pojavil poseben
obisk. Obicajni zaposleni so se kar izgubili, nikogar
ni bilo, ki bi pozdravil goste. A glej ga zlomka,
gostje se niso pustili motiti ali odgnati. Odlicne
volje so priceli z rajanjem in odganjanjem zime.
Prebivalci doma so se s pristnim zanimanjem in
hudomusnostjo prepustili presernosti in nagajivosti
¢rnskim gostom, saj je bila ta zelo nalezljiva. Saj
veste, dobra volja je najboljsa. Afriskim gostom
pa Se zdaleC ni bilo dovolj pohajkovati po domu
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in izvabljati nasmehe na obraze, ampak so se
podali na obisk k modrim varuhom postave na
Policijo Kranjska Gora. S tem pa Se vedno ni bilo
konec rajanja. Crne obiskovalce je zanimalo, kako
imamo urejeno zdravstvo, zato se njihovem obisku
niso mogli izogniti niti v zdravstvenem domu,
niti v lekarni. Kranjska Gora pa je turisticni kraj
in samostojna obcina, zato so bili obiska delezni
zaposleni na Obcini in na lokalnem turisticnem
drustvu. Cudovito so jih sprejeli in ob&udovali.
Najpristnejsi sprejem pa so gostje doziveli pri
najmlajsih v tamkajsnjem vrtcu in soli, ki so se
nenapovedanih obiskovalcev iskreno razveselili in
jih takoj sprejeli medse.

Pustne Sseme smo dokazale, da je Sirjenje dobre
volje nalezljivo in razveseljuje druge ljudi.
Razveselili smo nase stanovalce, jim pricarali vesel
dan in popestrili njihovo Zivljenje. Upali pa smo si
iti Se dlje in smo zato dobro voljo nesli v Kranjsko
Goro ter jim pokazali, da smo del njihovega
kraja.
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Pustno rajanje. Vir: arhiv doma.

Doktor Fig in Primideva Julija

Pripravila: Masa Putrih

Nasemu najvecjemu slovenskemu pesniku, dr.
Francetu Presernu, smo se letos poklonili na
prav poseben nacin. Vrnili smo se v 19. stoletje,
ko je bilo na kranjskih ulicah mozno srecati dr.
Franceta Preserna. V njegovih mislih pa je bila
Primiceva Julija, ki ji je posvetil veliko prostora v
svojih delih. Dolga leta je bila navdih za njegove
ljubezenske pesmi in nekaj najlepsih ji je tudi
posvetil.

Ker je poleg literature umetnost tudi glasba, smo
malo pobrskali po zgodovini in ugotovili, da so pred
dvema stoletjema na ulicah nastopali ljudje, ki so
vrteli rocico na romanticni pojoci Skatli. To skatlo
na kolesih danes vsi poznamo pod imenom lajna.

Od néhcej leps so Ljubljanke olosele.

Dogajalo se je na gospodinjskih skupinah nasega
doma

Na skupino je vstopila zgovorna kranjska zenicka
Francka, ki je na dolgo razlagala o sosedu Francetu.
Ves cas je hvalila njegova dela, a ker ni mogla iz
svoje opravljive koze, je na hitro Se dodala, da ga
veckrat sreca v sosednji ostariji. Kaj vec ni hotela
povedati ali pa ni utegnila. Kar nekaj krepkih pa
je padlo na racun Julije iz Ljubljane. Ves cas se
je sprasevala, kako je mozno, da ga noce vzet za
svojega in si je raje izbrala drugega. Francka, ki je
v Kranju in okolici znana kot prava klepetulja, je
imela pripravljenih sSe veliko »ta frisnih« informacij
in sama sreca je bila, da je kmalu vstopila gospa
Alja, ki je s carobnim zvokom lajne stanovalce
»resila« pred vaskimi traci.

Francka pa se ni pustila dolgo motiti. Razlagala je Se
malo o prijateljih, Matiji Copu in Andreju Smoletu.
Brez besed pa je ostala, ko sta vstopila dr. France
Preseren in njegova najvecja ljubezen, Julija.
France Preseren je izkazal ljubezen svoji Juliji s
pesmijo Pod oknam.

PrimiCceva Julija je odgovorila z verzom iz

Opravljivka Francka jih napove Juliji.
Vir: arhiv doma.

Povodnega moza, ki ga je malo priredila sebi v
prid: »0Od nékdej lepé so Ljubljanke slovele, al
lepsi od mene bilo ni nobene...«

Seveda pa je Francka prinesla informacije tudi od
drugih sosed. Po Kranju so krozile govorice, da Julija
Franceta ni marala, ker je bil France »Gorenc.«

Dr. France Preseren je bil rojen v Vrbi in nam je s
pesmijo O Vrba to tudi sam povedal.

Julija pa nikakor ni ostala dolZna Francki. Preden je
odsla, ji je zabrusila »Le Cevlje sodi naj Kopitar!«
Na malo hudomusen a hkrati spostljiv nacin smo
obelezili prihajajoci kulturni praznik. Skozi igro in
recitale znanih Presernovih pesmi je bilo ustvarjeno
prijetno vzdusje.

Doprinos nase prostovoljke, gospe Darinke, je
pozel same pohvale.

Prav posebna zahvala in poklon pa gre nasemu
stanovalcu gospodu Stanetu, ki se je za eno
dopoldne vzivel v vlogo dr. Franceta Preserna in
nalogo izpeljal vec kot odlic¢no.

Preplet poezije, glasbe in odli¢ne improvizacije s
strani nastopajocih se je izkazal za uspesnega, ce
lahko sodimo po odzivu stanovalcev.

Al lepsi od mene bilo ni nobene.
Vir: arhiv doma.

B



Pripravila: Zdenka Dudi¢

Gospod Kolenc pove, da je rojen na dan norceyv,
leta 1931, da je upokojeni mizar, ponosni oce
dveh otrok in Se ponosnejsi dedek dveh vnukinj,
za bivanje pri nas pa se je odlocil po smrti svoje
Zene Darinke.

O svojem zivljenju zelo rad pripoveduje in imela
sem to Cast, da me je skozi diapozitive, ki sva si
jih ogledala kar v njegovi sobi, popeljal v ¢as pred
45 leti.

Najzanimivejsa (pre)izkusnja je bila leta 1971, ko
ga je delo popeljalo v obljubljeno dezelo - Ameriko.
Najbolj sem se nasmejala ob zgodbi, da so ju s
sodelavcem, prav tako Slovencem, policisti dolgo
casa ustavljali, ker naj bi bila sumljiva, s ¢rnima
torbama (v katerih pa je bilo le mizarsko orodje).

A

Presenetil me je, ko je na vprasanje, ce mu je kaj
zal, da ni ostal v Ameriki, odgovoril, da je povsod
lepo, doma pa je najlepse.

Se ena zanimiva zgodba pa je iz domacih krajev
in sicer o tem, kako so pri Kolencevih varcevali za
poletni dopust. G. Kolenc je v prazno embalaZo od
Benko kakava metal drobiz. Cez leto je napolnil
kar pet taksnih embalaz, ki jih je nato vzel s seboj
na dopust in placeval - kar iz njih. Privarcevani
denar je zadoscal za 14 dnevni dopust v Fiesi, z
vso pijaco, nastanitvijo in hrano, ki jo je pes hodil
iskat v Slovenijo. Zanimivo in za danasnje case
nepredstavljivo.

Pripravila: Sonja Hiill

Gospa Dunja in gospod JoZe. Pot do njunega
apartmaja na skupini Samorastnikov krasijo
portreti zaposlenih in stanovalcev ter druge slike,
ki jih je g. Hudarin narisal od prihoda v dom.
Slikarski talent je pri g. JoZetu pokukal na plan,
ko so mu odpovedale noge. Zakoncema Hudarin se
je takrat Zivljenje obrnilo na glavo, vendar sta ga
pocasi, a vztrajno, obrnila nazaj.

Ze preden sta se spoznala, sta vsak zase ustvarila
pogoje za samostojno zivljenje. Dopoldneve sta
prezivljala v sluzbi, ob popoldnevih pa je ga. Dunja
pomagala v odvetniski pisarni, g. Joze pa je po
narocilih izdeloval poslikave ogledal ter oblikoval
razlicne publikacije.

Zaljubila sta se pred skoraj 36. leti, ko se je ga.
Dunja odlodila, da se preizkusi v tenisu. Med
treningom ji je zogica usla na tenisko igrisce in
zmotila igro g. Jozeta. Povabil jo je na kosilo in
zacela se je njuna skupna zivljenjska pot.
Zakonca sta bila predana svojemu delu, proste
trenutke pa sta izkoristila za uzivanje v druzbi
drug drugega in prijateljev. Poletja so bila
namenjena planinam in morju, zime smucanju,
vedno pa sta izbirala kraje v blizini teniskih
igris¢. Zadnjih trideset let je bila Kranjska Gora
njuna najljubsa pocitniska destinacija. Zadnji
dopustniski dan |. 2011 je za g. Jozeta tudi dan,
ko je naredil zadnje korake. Dozivel je infarkt
hrbtenjace in kljub hitri intervenciji ter prevozu
s helikopterjem postal hrom.

Po zacetnem Soku, zdravljenju, rehabilitaciji na
URI Soca in prilagajanju spremembam, sta se
zakonca Hudarin odlocila odgovorno pripraviti na
prihodnost. Po srecnem nakljucju se je ravno takrat
gradil dom Viharnik, ki sta ga izbrala za nov dom.
Povesta, da sta tu zadovoljna. Gospa kljub bivanju
v domu za mnoga opravila Se vedno poskrbi sama,
pri skrbi zase pomaga tudi mozu, energijo pa nabira
na sprehodih v naravi, kjer prizore rada ujame v
fotografski objektiv. Medtem g. Joze svoj prosti
cas nameni slikanju, risanju in resevanju krizank.

Posebno mesto v srcu imajo njuni prijatelji, ki so
ju presenetili z nakupom elektricnega vozicka.
Hvalezna sta jim za vso pomoc in podporo, vesela
pa sta tudi njihovih obiskov.

Naj zapis zakljuc¢im z njuno mislijo: »Dan, v katerem
ne storis nicesar zase ali za druge, je izgubljen dan.
Zivljenje je potrebno Ziveti, kakrinokoli Ze je!«
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Pripravila: Mateja Pelcar

1 «Kdo na celem sirnem polju 2.Cez luknjo je steklo,
ima najlepsa krila? okoli pa les,
Tanjsa so kot cvetni listic, ne zunaj ne notri,
neznejsa kot svila. natanko vmes.

3 . Do konca obleceno sredi pripeke, 4.Zgodaj se na travi
v mrazu in snegu pa kar brez obleke. nekaj rahlo je blescalo -

tisoC drobnih kapljic,
pa Ceprav ni dezevalo.

5.Velike, lesene,
drzZijo se stene,

v njih polne police 6.Trava posusena,

in polni predali, trava, ki ne rase,
ce ne bi jih imeli, pod kozolcem caka
le kam bi vse dali? mrzle zimske Case.

7.VEasih so kmetje s konji orali.
Kaj bodo raje danes izbrali?

Prve c¢rke resitev vsake uganke vam dajo resitev, ki jo vpiSite na spodnje polje ter skupaj s svojimi
podatki oddajte na recepciji do 31.12. Nagrajence bomo izzrebali na januarskem veselem petku.

g 544 5 6 T

Podatki:

Nagrade:

1. Nagrada: PEDIKURA (Slavica Peterman s.p.)

2. Nagrada: MOSKO STRIZENJE (Elvira Poto¢nik s.p.)
3. Nagrada: VODNO KODRANJE (Elvira Potocnik s.p.)
4. Nagrada: 1 x kava + zavoj Viharniskih piskotov

)

“Cas nima mogi, da bi me postaral,
tomved po ustvarjalni Jivljonjshi aili v nas.”
(Russel . Hemp)

Jato vaak dan yajemite 3 veltho lico.
3 uiithom, veseljom, ljubeynijo in
Lakricamu v ofeh.

Uzemite a1 ¢as ase, svoje nagbli3je,
predvsem pa naj v pruhajajofem letu
fas toe vam v prud.

Srecno!
Holektiv doma Uiharnik
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