
KOSILO

238 kcal 1 BE 7 EW DIABAlergeni:L 135 kcal 2 BE 7 EW DIABAlergeni:ACL 139 kcal 2 BE 8 EW DIABAlergeni:ACL 225 kcal 1 BE 8 EW DIABAlergeni:L 138 kcal 2 BE 10 EW DIABAlergeni:ACL 238 kcal 1 BE 7 EW DIABAlergeni:L 139 kcal 2 BE 7 EW DIABAlergeni:ACL

558 kcal 3 BE 45 EW DiabAlergeni:MO 594 kcal 3 BE 42 EW DiabAlergeni: ACGLO612 kcal 4 BE 42 EW DiabAlergeni:A,L 698 kcal 5 BE 45 EW DIABAlergeni:ACL 625 kcal 3 BE 45 EW DIABAlergeni:ACDLMO665 kcal 6 BE 37 EW DiabAllergene:ACLO 549 kcal 4 BE 42 EW DIABAlergeni:AGLO

SLADKORNA 
DIETA

ŽOLČNA DIETA

188 kcal 2 BE 20 EW DiabAlergeni:G 188 kcal 2 BE 20 EW DiabAlergeni:G 250 kcal 4 BE 4 EW Alergeni:ACGHF 168 kcal 2 BE 16 EW DiabAlergeni:G 250 kcal 4 BE 4 EW Alergeni:ACGHF186 kcal 3 BE 9 EW Alergeni:G 250 kcal 4 BE 4 EW Alergeni:ACGHF

VEČERJA

639 kcal 5 BE 36 EW DIABAlergeni:AO 590 kcal 3 BE 27 EW DiabAlergeni:AM 406 kcal 5 BE 5 EW DiabAlergenie:ACG 627 kcal 4 BE 28 EW DIABAlergeni: AO 520 kcal 3 BE 18 EW DIABAlergeni:AL 481 kcal 5 BE 31 EW DIABAlergeni:AM 477 kcal 4 BE 31 EW DiabAlergeni:ACG

SLADKORNA 
DIETA

ŽOLČNA DIETA

322 kcal 5 BE 11 EW DiaBAlergeni: AG 515 kcal 4 BE 8 EW DiabAlergeni:AG 483 kcal 4 BE 22 EW DiabAlergeni:G 331 kcal 4 BE 10 EW DiabAlergeni:AG 483 kcal 4 BE 22 EW DiabAlergeni:AG 515 kcal 4 BE 8 EW DiabAlergeni:AG 433 kcal 5 BE 11 EW DiabAlergeni:G

GLAVNA 
JED

Tedenski jedilnik

     Za zajtrk: vsak dan svež izbor iz naše košarice                                                       

Mesni ali skutin 
namaz

PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA

kroketi
solata

testenine

Zeliščni mesni rezanci

korenje mešana solata

JUHA Brokolijeva kremna juha Goveja juha s fritati
Goveja juha z jačnimi

žličniki
Goveja juha z zakuho

Italijanska
zelenjavna juha

NEDELJA

Porova kremna
juha

Goveja juha z rezanci

Kremne testenine Goveji ragu z 

Ocvrte perutničke
francoska solata

fižolovim ragujem kruh s šunko brusnicami

Vratovina s Goveji golaž Mesni sir

pire krompir mešana solatain polentine rezine

Goveji ragu z 
brusnicami, kroketi, 

mešana solata

Piščančji rezanci
temne testenine

zeljna solata

Pečene perutničke
francoska solata

Telečji vrat
fižolov ragu

in polentine rezine
solata

Goveji golaž
polnozrnati kruh

Telečji mesni sir
pire kromir

korenje

Temne testenine v
omaki s puranjim 

mesom, mešana solata

Piščančji rezanci
kuhana zelenjava

brokoli v solati

Pečene perutničke
krompirjeva solata

brez čebule

Telečji vrat
stročji fižol v omaki

polentine rezine
cvetača v solati

Enolončnica z  junečjim
mesom in zelenjavo

kruh

Telečji mesni sir
pire kromir

korenje

Testenine v omaki s 
puranjim mesom

pesa v solati

Goveji ragu z 
zelenjavo, kroketi iz 

pečice, brokoli v solati

MALICA Kislo mleko Jogurt Jabolčna pita

GLAVNA 
JED

Zeljna 

Tlačenka z

kruhki solatni krožnik kranjsko klobaso jajčko

Obloženi Sir na žaru enolončnica s Carski praženec
kompot

MLEČNA Koruzni zdrob Riž na mleku

Rižev narastek
napitek

Obloženi kruhki z 
dietnimi klobasami in 

sirom

Puranja dietna šunka 
jajčka

polnozrnati kruh

Sir na žaru
bučke in melancani v 

solati

Polnozrnati carski 
praženec
kompot

Prosena kaša na mleku Kus kus na mleku
Pšenični zdrob na 

mleku
Riž na mleku Močnik

Skutin namaz
kruh

Ohrovtova 
enolončnica s 

piščančjo klobaso

Carski praženec
kompot

Puranja dietna šunka
jajčni beljak 

 kruh

21.10. do 27.10.2024

 JogurtSadje Sadje Sadje

Rižev narastek s temnim 
rižem

Polnozrnati obloženi 
kruhki z dietnimi 

klobasami in sirom

Sir na žaru
solatni krožnik

Mesni ali skutin namaz
polnozrnat kruh

Zeljna enolončnica
s piščančjo klobaso

Rižev narastek
napitek

zelenjava, zeljna solata


