
KOSILO

238 kcal 1 BE 7 EW DIABAlergeni:L 135 kcal 2 BE 7 EW DIABAlergeni:ACL 139 kcal 2 BE 8 EW DIABAlergeni:ACL 225 kcal 1 BE 8 EW DIABAlergeni:L 138 kcal 2 BE 10 EW DIABAlergeni:ACL 238 kcal 1 BE 7 EW DIABAlergeni:L 139 kcal 2 BE 7 EW DIABAlergeni:ACL

558 kcal 3 BE 45 EW DiabAlergeni:MO 594 kcal 3 BE 42 EW DiabAlergeni: ACGLO612 kcal 4 BE 42 EW DiabAlergeni:A,L 698 kcal 5 BE 45 EW DIABAlergeni:ACL 625 kcal 3 BE 45 EW DIABAlergeni:ACDLMO665 kcal 6 BE 37 EW DiabAllergene:ACLO 549 kcal 4 BE 42 EW DIABAlergeni:AGLO

SLADKORNA 
DIETA

ŽOLČNA DIETA

188 kcal 2 BE 20 EW DiabAlergeni:G 188 kcal 2 BE 20 EW DiabAlergeni:G 250 kcal 4 BE 4 EW Alergeni:ACGHF 168 kcal 2 BE 16 EW DiabAlergeni:G 250 kcal 4 BE 4 EW Alergeni:ACGHF186 kcal 3 BE 9 EW Alergeni:G 250 kcal 4 BE 4 EW Alergeni:ACGHF

VEČERJA

639 kcal 5 BE 36 EW DIABAlergeni:AO 590 kcal 3 BE 27 EW DiabAlergeni:AM 406 kcal 5 BE 5 EW DiabAlergenie:ACG 627 kcal 4 BE 28 EW DIABAlergeni: AO 520 kcal 3 BE 18 EW DIABAlergeni:AL 481 kcal 5 BE 31 EW DIABAlergeni:AM 477 kcal 4 BE 31 EW DiabAlergeni:ACG

SLADKORNA 
DIETA

ŽOLČNA DIETA

322 kcal 5 BE 11 EW DiaBAlergeni: AG 515 kcal 4 BE 8 EW DiabAlergeni:AG 483 kcal 4 BE 22 EW DiabAlergeni:G 331 kcal 4 BE 10 EW DiabAlergeni:AG 483 kcal 4 BE 22 EW DiabAlergeni:AG 515 kcal 4 BE 8 EW DiabAlergeni:AG 433 kcal 5 BE 11 EW DiabAlergeni:G

4.11. do 10.11.2024

Sadni jogurtSadje Sadje Sadje

Dietni narezek 
s kislimi kumaricami

polnozrnati kruh

Polnozrnati skutini 
knedli z drobtinami in 

sadno omako

Zdrobov narestek
kompot

Skutin ali tunin
namaz

polnozrnati kruh

Krompirjeva 
enolončnica z junečjim 

mesom 

Skutin ali tunin namaz
kruh

korenčkov riž

MLEČNA Koruzni zdrob Riž na mleku

Dietni narezek 
dušene bučke v solati

Skutini knedli  in sadna 
omaka

Polnozrnati carski 
praženec

jabolčna čežana

Zdrobov narestek
kompot

Puranja klobasa s 
paradižnikom

Prosena kaša na mleku Kus kus na mleku
Pšenični zdrob na 

mleku
Riž na mleku Močnik

Skutin ali tunin
namaz
 kruh

Dietna krompirjeva 
enolončnica z junečjim 

mesom 

Puranja klobasa s 
kuhano zelenjavo v 

solati

Carski praženec
jabolčna čežana

GLAVNA 
JED

Carski praženec

in sadno omako kompot slanino z jabolčno čežano

Skutini knedli s 
praženimi drobtinami 

Zdrobov narastek
Krompirjeva 

enolončnica s 
Pariška klobasa s 

paradižnikom, čebulo in 
kruhom

MALICA Sadni musse Brusnična krema Sadna rolada

Telečji zrezek v omaki
kuhan krompir, kuhano 
korenje, mešana solata

Telečji trakci v omaki, 
korenčkov riž
mešana solata

Jota s prekajeno 
piščančjo klobaso 

polnozrnata skutina 
zavihanka

Telečja hrenovka s sirom
peteršiljev krompir

zelje v solati

Temne testenine z 
junečjim mesom in 

zelenjavo
mešana solata

Pečena riba
zelenjava

krompirjev pire

Rižota s piščančjim 
mesom in  temnim 

rižem, mešana solata

Telečji trakci v omaki, 
korenčkov riž
pesa v solati

Jota s prekajeno 
piščančjo klobaso  
skutina zavihanka

Telečja hrenovka s sirom
peteršiljev krompir

brokoli v solati

Testenine z junečjim 
mesom in zelenjavo

brokoli v solati

Pečena riba
zelenjava

krompirjev pire

Rižota s piščančjim 
mesom

 pesa v solati

Telečji zrezek v omaki
kuhan krompir, kuhana 

zelenjava, cvetača v 
solati

Mesna rižota Piščančji dunajski
Jota s prekajenim 

mesom
skutina zavihanka mešana solata

peteršiljni krompir s šunko in  čebulo zelenjava z zrezek 

Kranjska klobasa Testeninske krpice Pečena riba

krompirjev pire mešano solatogorčica

JUHA Cvetačna kremna juha Bučna kremna juha Goveja juha z zakuho
Zelenjavna kremna  

juha

NEDELJA

Juha s testeninskim 
rižem in zelenjavo

Goveja juha z zakuho

GLAVNA 
JED

Tedenski jedilnik

     Za zajtrk: vsak dan svež izbor iz naše košarice                                                       

Mesni narezek s kislimi 
kumaricami 

kruh

PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA

pečen krompir
zeljna solata

v smetanovi omaki

Svinjski trakci

mešana solata solata


