uf

Tedenski jedilnik 3 ViDA

4.11. do 10.11.2024

KOSILO PONEDELJEK

Cvetac¢na kremna juha

Buc¢na kremna juha

Za zajtrk: vsak dan svez izbor iz nase kosarice

CETRTEK

Goveja juha z zakuho

Zelenjavna kremna
juha

SOBOTA

Juha s testeninskim
rizem in zelenjavo

GOURMET

NEDELJA

Goveja juha z zakuho

238 kcal | 1BE[ 7 EW [DIA[Alergeni:L

135 kcall 2 BE[ 7 EW|DIA[Alergeni:ACL

139 keal | 2 BE[ 8 EW [DIA[Alergeni:ACL

225 kcal | 1BE[ 8 EW [DIA[Alergeni:L

138 kcal | 2 BE[ 10 EW|DIAJAlergeni:ACL

238 kcal | 1BE| 7 EW [DIA[Alergeni:L

139 keal | 2 BE[ 7 EW [DIAJAlergeni:ACL

Svinjski trakci
v smetanovi omaki

GLAVNA
JED

korenckov riz
mesana solata

Jota s prekajenim
mesom
skutina zavihanka

Kranjska klobasa
petersiljni krompir
gorcica
zeljna solata

Testeninske krpice
s Sunko in ¢ebulo

mesana solata

Pecenariba
zelenjava
krompirjev pire

Mesnarizota
z
mesano solato

Pis¢ancji dunajski
zZrezek

pecéen krompir
solata

558 kcal | 3 BE] 45 EW|Dial] Alergeni:MO

594 kcal | 3 BE[ 42 EW|Diat] Alergeni: ACG|

612 keal | 4 BE] 42 EW|Dial] Alergeni:A L

698 kcal | 5 BE[ 45 EW[DIAJAlergeni:ACL

625 keal | 3 BE| 45 EW|DIA]Alergeni:ACDI}

665 keal | 6 BE] 37 EW/Diaf] Allergene:ACLO

549 kcal | 4 BE] 42 EW[DIAAlergeni:AGLO

Teledji trakci v omaki,
korenckov riz
mesana solata

SLADKORNA
DIETA

Teledji trakci v omaki,
korenckov riz
pesa v solati

ZOLCNA DIETA

Jota s prekajeno
piS¢ancjo klobaso
polnozrnata skutina
zavihanka

Jota s prekajeno
piS€ancjo klobaso
skutina zavihanka

Teleéja hrenovka s sirom
petersiljev krompir
zelje v solati

Temne testenine z
junecjim mesom in
zelenjavo
mesana solata

Pecenariba
zelenjava
krompirjev pire

RiZota s piScancjim
mesom in temnim
rizem, mesSana solata

Teledji zrezek v omaki
kuhan krompir, kuhano
korenje, mesana solata

Teleéja hrenovka s sirom
petersiljev krompir
brokoli v solati

Testenine z junecjim
mesom in zelenjavo
brokoli v solati

Pecenariba
zelenjava
krompirjev pire

RiZota s piScancjim
mesom
pesa v solati

Teledji zrezek v omaki
kuhan krompir, kuhana
zelenjava, cvetaca v
solati

MALICA el

Sadni jogurt

Sadje

Sadni musse

Sadje

Brusni¢na krema

Sadna rolada

188 kcal‘ 2 BE‘ 20 EW‘Diak|AIergeni:G

188 kcal‘ 2 BE‘ 20 EW‘Diak|AIergeni:G

250 kcal ‘ 4 BE‘ 4 EW‘ |AIergem:ACGHF

168 kcal‘ 2 BE‘ 16 EW‘ Diak|AIergem:G

250 kcal ‘ 4 BE‘ 4 EW‘ |AIergem:ACG

186 kcal‘ 3 BE‘ 9 EW‘ |A\ergeni:G

250 kcal ‘ ABE‘ 4 EW‘ |A\ergeni:ACGHF

VECERJA

Mesni narezek s kislimi
kumaricami
kruh

GLAVNA
JED

Skutini knedli s
prazenimi drobtinami

in sadno omako

Zdrobov narastek

kompot

Skutin ali tunin namaz
kruh

Krompirjeva
enoloncnica s

slanino

Pariska klobasa s
paradiznikom, éebulo in
kruhom

Carski prazenec

z jaboléno ¢ezano

639 kcal | 5 BE] 36 EW[DIAJAlergeni:AQ

590 kcal [ 3 BE] 27 EW|Dial] Alergeni:AM

406 kcal | 5 BE] 5 EW | Dial] Alergenie:ACG

627 kcal | 4 BE] 28 EW]DIA[Alergeni: AO

520 kcal [ 3 BE] 18 EW [DIA[Alergeni:AL

481 keal | 5 BE] 31 EW | DIA[Alergeni:AM

477 keal | 4 BE] 31 EW [Diaf] Alergeni:ACG

Dietni narezek
s kislimi kumaricami
polnozrnati kruh

SLADKORNA

Polnozrnati skutini
knedli z drobtinami in
sadno omako

Zdrobov narestek
kompot

Skutin ali tunin
namaz
polnozrnati kruh

Krompirjeva
enolon¢nica z junecjim
mesom

Puranja klobasa s
paradiznikom

Polnozrnati carski
prazenec
jaboléna ¢ezana

Dietni narezek
dusene bucke v solati

Skutini knedli in sadna
omaka

Zdrobov narestek
kompot

Skutin ali tunin
namaz
kruh

Dietna krompirjeva
enolon¢nica z junecjim
mesom

Puranja klobasa s
kuhano zelenjavo v
solati

Carski prazenec
jaboléna ¢ezana

MLECNA

Koruzni zdrob

RiZz na mleku

Prosena kasa na mleku

Kus kus na mleku

PSenicni zdrob na
mieku

RiZ na mleku

Mocnik

322 kcal | 5 BE[ 11 EW [Diaf] Alergeni: AG

515 kcal [4 BE[ 8 EW |Diaf] Alergeni:AG

483 kcal | 4 BE[ 22 EW | Diat[ Alergeni:G

331 kcal | 4 BE[ 10 EW | Diaf] Alergeni:AG

483 kcal | 4 BE] 22 EW|Dial] Alergeni:AG

515 kcal | 4 BE[ 8 EW |Dial] Alergeni:AG

433 kcal | 5 BE[ 11 EW | Dial] Alergeni:G




