
DAN PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA
OBROKI 18. 03. 2024 19. 03. 2024 20. 03. 2024 21. 03. 2024 22. 03. 2024 23. 03. 2024 24. 03. 2024

ZAJTRK Po izbiri Po izbiri Po izbiri Po izbiri Po izbiri Po izbiri Po izbiri

POROVA KOKOŠJA ČEBULNA LEČNA KOLERABNA GOVEJA 

JUHA JUHA JUHA JUHA JUHA JUHA JUHA

1 1 1 1 1,4 1

ČUFTI VAMPI SVINJSKI ZREZEK GRATINIRANI KANELONI OCVRTA RIBA PIŠČANČJI PAPRIKAŠ DUŠENA GOVEDINA

GLAVNA JED PIRE KROMPIR POLENTA V OMAKI KROMPIRJEVA KUHAN KROMPIR ZDROBOVA RULADA PRAŽEN KROMPIR

RADIČ V SOLATI 1,2,4 ŠIROKI REZANCI SOLATA ŠPINAČA

K PECIVO Z OREHI PESA V SOLATI 1,2, ZELJE V SOLATI ZELENA SOLATA

O 1,2 IN JABOLKAMI 1,2,4 1,2,4 1

S ČUFTI Z GOVEJIM MESOM VAMPI TELEČJI ZREZEK POLNOZRNATI RIBA NA ŽARU PIŠČANČJI PAPRIKAŠ DUŠENA GOVEDINA

I SLADKORNA PIRE KROMPIR POLENTA V OMAKI KANELONI Z KUHAN KROMPIR ZDROBOVA RULADA PEČEN KROMPIR

L DIETA TEMNE TESTENINE JUNEČJIM MESOM ŠPINAČA KUHANA ZELENJAVA

O RADIČ V SOLATI PECIVO Z OREHI PESA V SOLATI KROMPIRJEVA ZELJE V SOLATI ZELENA SOLATA

IN JABOLKAMI SOLATA

ČUFTI Z GOVEJIM MESOM PIŠČANČJA OBARA TELEČJI ZREZEK GRATINIRANI KANELONI RIBA NA ŽARU PIŠČANČJE MESO DUŠENA GOVEDINA

ŽOLČNA V NARAVNI OMAKI Z ŽLIČNIKI V OMAKI KROMPIRJEVA SOLATA KUHAN KROMPIR V OMAKI DIETNA

DIETA PIRE KROMPIR ŠIROKI REZANCI BREZ ČEBULE ŠPINAČA ZDROBOVA RULADA PEČEN KROMPIR

RADIČ V SOLATI PECIVO Z PESA V SOLATI KUHANA ZELENJAVA

JABOLKAMI PESA V SOLATI BROKOLI V SOLATI KORENJE V SOLATI

OBIČAJNA ČOKOLADNI PUDING JOGURT BANANIN KRUH SADNA KUPA KREMNE REZINE

M 4

A 4 4 1,4 1,2,4

L SLADKORNA ČOKOLADNI PUDING JOGURT BANANIN KRUH SADNA KUPA KREMNE REZINE

I

C ŽOLČNA ČOKOLADNI PUDING JOGURT KOMPOT BANANIN KRUH SADNA KUPA KREMNE REZINE

A DIETA DIETNE

PICA OCVRT MESNI SIR RIŽEV NARASTEK ŽELODČKOVA JUHA SLIVOVI CMOKI HLADNA PEČENKA SVALJKI Z

V OBIČAJNA PIVO, VINO.SOK PIRINA SOLATA S SADJEM Z ZELENJAVO NAPITEK POROVA SOLATA DROBTINCAMI

E Z REDKVICO KOMPOT

Č 1,2,4 1,2,4 1,2,4 1 1,2,4 1,4

E SLADKORNA POLNOZRNATA PICA TELEČJI SIR N ŽARU NARASTEK S TEMNIM ZELENJAVNO MESNA POLNOZRNATI CMOKI HLADNA PURANJA POLNOZRNATI

R DIETA VINO, PIVO, SOK PIRINA SOLATA RIŽEM ENOLONČNICA NAPITEK PEČENKA SVALJKI Z

J S SADJEM POROVA SOLAT DROBTINCAMI,KOMPOT

A ŽOLČNA DIETNA PICA TELEČJI SIR N ŽARU RIŽEV NARASTEK ZELENJAVNO MESNA SLIVOVI CMOKI HLADNA PURANJA SVALJKI 

DIETA VINO, PIVO, SOK PIRINA SOLATA S SADJEM ENOLONČNICA NAPITEK PEČENKA KOMPOT

DIETNA DUŠEN OHROVT

MLEČNA RIŽ KORUZNI ZDROB PROSENA KAŠA KUS KUS PŠENIČNI ZDROB RIŽ NA MLEKU MOČNIK

NA MLEKU 4 NA MLEKU 1,4 NA MLEKU 1,4 NA MLEKU 1 4 NA MLEKU 1,4 4 1,2,4

JEDILNI LIST ZA OBDOBJE OD 18.03. DO 24.03.2024


