KOSILO

PONEDELJEK

Goveja juha z rizekom

Goveja juha z zlatimi
kroglicami

Tedenski jedilnik

28.10.do 3.11.2024

Cesnovajuha

Za zajtrk: vsak dan svez izbor iz nase kosarice

CETRTEK

Goveja juha z
zvezdicami

Goveja juha z
ribano kaso

SOBOTA

uf

* MAVIDA

GOURMET

NEDELJA

Goveja juha z rezanci

238 kcal | 1BE] 7 EW [DIA[Alergeni:L

135 kcal| 2 BE| 7 EW/|DIA[Alergeni:ACL

139 keal | 2 BE[ 8 EW [DIA[Alergeni:ACL

225 kcal | 1BE] 8 EW [DIA[Alergeni:L

138 kcal [ 2 BE[ 10 EW[DIAJAlergeni:ACL

238 kcal | 1BE| 7 EW |DIA[Alergeni:L

139 kcal [ 2BE| 7 EW [DIA]Alergeni:ACL

GLAVNA
JED

Kuhana vratovina s
hrenom, zelenjava
slan krompir

PiScancji pariski
zrezek s pire
krompirjem
in mesano solato

Testenine s Sunkino
smetanovo omako
mesana solata

PiS¢ancja prsa
v naravni omaki,
rizi bizi,
mesana solata

Ocvrtariba
s krompirjevo solato
in tatarsko omako

Krompirjev golaz
s hrenovko in
svezo zemljo

Svinjska pecéenka
krompir prazen
kislo zelje

558 keal | 3 BE| 45 EW|Dial] Alergeni:MO

594 kcal | 3 BE] 42 EW|Diaf] Alergeni: ACG

612 keal | 4 BE] 42 EW|Dial] Alergeni:A L

698 kcal | 5 BE] 45 EW|DIA]Alergeni:ACL

625 kcal | 3 BE| 45 EW|DIA|Alergeni:ACDL]

665 kcal | 6 BE| 37 EW|Diaf] Allergene:ACLO

549 kcal | 4 BE| 42 EW|DIAJAlergeni:AGLO

SLADKORNA
DIETA

Teledji vrat
zelenjava
slan krompir

Popecen puranji
zrezek, pire krompir
zelenjava, meSana
solata

Temne testenine s
govejim ragujem in
zelenjavo, mesana solata

PiS¢ancja prsa v naravni
omaki, temniriz, dusena
zelenjava
mesana solata

Popecenariba
krompirjeva solata
tatarska omaka

Krompirjev golaz s
telecjo hrenovko
polnozrnata zemlja

Telecja pecenka
kislo zelje
kuhan krompir

ZOLCNA DIETA

Teledji vrat
zelenjava
kuhan krompir

Popecen puranji
zrezek, pire krompir
zelenjava, pesa v solati

Testenine s govejim
ragujem in zelenjavo,
brokoli v solati

PiS€ancja prsa v naravni
omaki, dusenriz,
zelenjava
cvetacda v zelenjavi

Popecenariba
krompirjeva solata
brez ¢ebule

Dietni krompirjev golaz
tele¢ja hrenovka
sveza zemlja

Teleéja pecenka
kislo zelje
kuhan krompir

MALICA

Sadje

Sadni jogurt

Sadje

CGokoladni musse

Sadje

Puding

Sahar rezina

188 kcal‘ 2 BE‘ 20 EW‘Diak|AIergeni:G

188 kcal‘ 2 BE‘ 20 EW‘Diak|AIergeni:G

250 keal \ 4BE‘ 4 Ew\ |Alergem:ACGHF

168 keal 2 8| 16 E| Diaf] Alergeni:G

250 kcal |4BE| 4 EW|  |Alergeni:ACG

186 kcal‘ 3 BE‘ 9 EW‘ |A\ergeni:G

250 kcal ‘ 4 BE‘ 4 EW‘ |A\ergem:ACGHF

VECERJA

GLAVNA
JED

Rezina Sunke s ¢rnim
kruhom, kuhanim jajcem
in hrenom

Hrenovka z gor€ico
in kruhom

Polenta z ocvirki in
mlekom

Krompirjevi svaljki z
jabol€éno ¢ezano

Ricet s prekajenim
mesom in kruh

Kuhan prsut
v solati popecena
mediteranska zelenjava

Palacinke z

marelicno marmelado
in kompotom

639 kcal | 5 BE] 36 EW[DIA]Alergeni:AO

590 kcal [ 3 BE] 27 EW|Dial] Alergeni:AM

406 kcal | 5 BE] 5 EW | Dial] Alergenie:ACG

627 kcal | 4 BE] 28 EW]DIA[Alergeni: AO

520 kcal [ 3 BE] 18 EW [DIA[Alergeni:AL

481 keal | 5 BE] 31 EW | DIA[Alergeni:AM

477 keal | 4 BE] 31 EW [Diaf] Alergeni:ACG

SLADKORNA
DIETA

Rezina dietne Sunke s
¢érnim kruhom
kuhano jajce in vloZzena
zelenjava

Telecja hrenovka
polnozrnati kruh
gorcica

Polenta, kakav ali mleko

Polnozrnati svaljki
jabol€na ¢ezana

Ricet s puranjim
mesom
polnozrnat kruh

PiS€ancja Sunka
popecena mediteranska
zelenjava v solati

Ajdove palacinke z
marmelado
dietni kompot

LENA DIETA

Rezina dietne Sunke s
¢érnim kruhom

Telecja hrenovka

Krompirjevi svaljki

Dietni ricet s puranjim

PiS¢ancja Sunka

Ajdove palacinke z

MLECNA

R kruh Polenta, kakav ali mleko X ol mesom in popecene bucke in marmelado
kuhan beljak jaboléna cezana . .
« . kruh melancani v solati kompot
bucke v solati
Koruzni zdrob Riz na mleku Prosena kasa na mleku Kus kus na mleku e e L1 O GE Riz na mleku Mo¢nik

mieku

322 kcal | 5 BE[ 11 EW [Diaf] Alergeni: AG

515 kcal [4 BE[ 8 EW |Diaf] Alergeni:AG

483 kcal | 4 BE[ 22 EW | Diat[ Alergeni:G

331 kcal [ 4 BE[ 10 EW | Diaf] Alergeni:AG

483 kcal | 4 BE] 22 EW|Dial] Alergeni:AG

515 kcal | 4 BE[ 8 EW |Dial] Alergeni:AG

433 kcal | 5 BE[ 11 EW | Dial] Alergeni:G




